08:00

09:00

10:00

11:00

11:30

12:00

12:30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

GYMNASTIQUE
10h - 11h30

A

KARATE
12h - 13h30

PILATES QI GONG

13:00

13:30

12h15 - 13h15
Renforcement

musculaire

12h15 - 13h15

12h - 13h15

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

PILATES

BALL TRAP
15h - 20h

BALL TRAP
15h - 20h -

17:00

17:30

18:00

18:30

TIR DE
PRECISION
17h - 19h

+ possibilité + possibilité

VOLLEY-BALL
17h45-20h

JIU-JITSU

BALL TRAP
15h - 20h

Jour CORVI
15h-20h

TIR DE

18h00-19h30 ESCALADE

YOGA
18h15 - 19h30

D

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

A

BADMINTON

17H30-19H00

¥

PRECISION
17h - 19h

X

FOOT A7
20h30 - 22h30

PLONGEE ESCALADE

20h00-22h00

e~

BASKET
20h - 22h

,(

BALL TRAP

+ possibilité
samedi 14h-
20h

WEEK-END

MONTAGNE

ESCALADE

WWW.LEZEBRE.LU

RANDO
samedi, WE,
moyens &
longs séjours

SKI DE FOND

VOILE

GOLF SUR RESERVATION

PLANNING SECTIONS CORVI - 2024-2025



